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期盼已久的太保公司组织的VIP
客户赴越南芽庄之旅。10月25日终于
如期成行。第一次出国旅游，心情十分
激动。早早地吃过午餐，背起行囊，匆
匆地赶到安庆总公司，集中乘大巴车直
奔南京禄口国际机场。晚上21点零5
分登机，夜间飞行，外面景色什么也看
不到，只有在跑道上缓缓起飞时，才看
见五颜六色的城市灯光，像彩带一样在
脚底飘荡。23点50分下飞机。在海关
口每人拿十元钱带上护照迁证单排队
通关。刚过关口，导游热情地接待我
们，让每人手腕上带朵鲜花与越南接机
美女合影，然后带我们入住酒店。路
上，导游简略地介绍了芽庄的风土人
情。来到酒店已凌晨1点多，这里时间
与北京时间整整相差了一个小时。

第二天，一觉醒来，站在房间的阳
台上纵目一望，映入眼帘的：近处是窄
窄的公路和窄窄的房子，远处是浩浩无
际的大海。公路上许多骑摩托车的人，
偶尔出现一辆轿车缓缓经过。这让我
想起昨晚导游向我们的介绍：越南地少
人多，国土面积只有33万平方公里，相
当于我国的云南省那么大，人口却有1
亿多，女多男少，男的可以娶三妻四妾
来传宗接代，导致分家后没地方建房，
就一人一条一直往上叠。这样就形成
了眼前的一幕：窄公路，窄房子。

早上7点下到第二楼吃自助餐，餐
桌上摆满各种吃的喝的食品，让人眼花
缭乱，不知从何下手。导游说：“这就是
你们VIP客户的待遇，你们要感谢伟大
的太保公司老总，让你们在这异国他乡
能享受最高档的服务，住五星宾馆，吃
美味佳肴。以后大家要帮你们身边的
经理们多多宣传保险，保险也是人人必
备的，是国家的稳定器，购买商业保险
也很重要。”

吃完早餐，集合乘大巴去珊瑚岛，
一路上欢歌笑语。导游向我们介绍说：
越南工业不发达，供电靠中国，许多电
灯电器都是从中国进口。大街上来来
往往都是骑摩托车和步行的人，没有骑
电瓶车的。因为这里电价比石油贵许
多。开轿车的是非常有钱的人。这里
人工作效力低，中国人一人一天干的
活，他们要两三天才能干完。晚上五六
点后，街道上基本没多少人做生意，就
算有生意来了也不做，说明天再来。工
厂和行政单位都是朝九晚五的上下班，
效率低，工资也低，每月折合人民币才1
千元左右。这里很少有外囯企业家投
资，由于没效益，工厂办办就倒闭了。
这里主要的经济命脉是水稻，由于气候
温和，一年可种三季水稻，所以越南的
大米还是很出名的。因为种种原因，整
个国家并不太富裕。比中国可能要落
后二、三十年。越南人外貌跟中国人没
什么两样，在这里除了敖带(服务员）穿
着高跟鞋，带着礼帽，你根本分不清哪
是越南人。他们都个头不高，没什么五

大三粗的。女人个个都很苗条。导游
幽默地说：“越南有三大特点：人瘦，路
瘦，房子瘦。像我这样的胖子，一看你
们就知道我不是本地人，我告诉你们，
我是中国人，我老家是山东的，我们是
老乡，因为我们团大部分接中国游客，
所以必须要有中国导游。我刚来这边
工作时比现在胖许多。这里人们也不
讲究吃，而且都吃得很少很简单，长期
跟他们一起吃喝，也不好意思多吃，慢
慢也就习惯了他们的生活，所以‘饿瘦’
了许多，你们可以喊我胖导或陈导，有
什么事都找我。”大家听着听着，笑得前
俯后仰，感到十分亲切。

转眼间就到珊瑚岛了，我们排队穿
好救生衣，坐上快艇，只见快艇如箭般
划破海面，留下一道道优雅的涟漪，宛
如海的琴弦被轻轻拨动。快艇在宽阔
的海面上，犹如一道闪电，迅速穿梭于
浩渺的大海之中，让人们感到无限的自
由与激情。来到了珊瑚岛岸边，导游指
着对面的山洞说：“这就是有名的金丝
燕窝原产地，那些洞里藏着非常多的金
丝燕，燕窝不准外人采摘，那里有士军
长年守着。”岛边的沙滩上，椰树整齐的
排列着，树上挂满了椰果，树旁撑着遮
阳伞，伞下摆着休闲椅。在这里我们
没有逗留，接着又来到珍珠岛，在这
里我们尽情地玩着海水，抢拍着海浪
的每一个瞬间，摆弄着各种姿态与大
海拥抱。像顽皮的小孩一样，穿着泳
衣在海边你追我赶，忘乎所有的一
切。累了回到岸上，躺在椰树边的遮
阳伞下享受着这一刻的幸福。时不时
地又回到清水池里泡过澡，再到椰树
下，花丛边，留张倩影，这一刻的心
情已无法形容。到吃饭的时候又是海
鲜自助餐，各种海鲜水果任你品尝。然
后参观海洋博物馆，各种稀奇古怪的海
底花草虫鱼让人大饱眼福。最后一站
是参观占婆塔，这座塔与我们中国所看
到的塔完全不一样，是城堡式的建筑风
格，顶部呈菩提叶形，中间部分为长方
形，底部是用砖和石头建造的较大底
面。塔身是相同的一个横截面，装饰着
柱子、门框以及门拱，特别是门拱的形
式为槊头形，倒“u”字形的钝角样式。
塔里面供奉的是保佑渔民的天依女神，
就像中国渔民心目中的妈祖。开心快
乐的一天转瞬结束了。

第三天，我们首先来到了龙山寺，
在这里我们每人点上三炷香，光脚进入
庙堂拜了三拜，然后参观了观音菩萨和
弥勒佛像。匆匆离开寺庙来到滴漏咖

啡馆，敖带看我们过来，面带微笑地帮
我们倒好咖啡，然后端来一碗冰块，示
意我们可以加在一起喝。那浓浓的咖
啡香让人陶醉，品上一口简直就像品尝
参汤，回味无穷。我们每人端上一碗来
到海边，边品尝边拍照，个个脸上洋溢
着幸福的笑容。喝完咖啡又来到天堂
湾。这里的海滩更宽阔，海浪更凶猛。
我们时而跟着海浪一起尖叫，时而在大
浪里追赶，时而在大伞下躺着。尽情地
舞动风骚，你拍我摄捕捉每一个精彩的
瞬间。导游们精心地为我们准备各种
水果，摆着各种花式，让人看了想吃又
舍不得吃。在天堂湾玩了大半天，晚上
又去沙滩晚宴，这里的海鲜目不暇接，
大家认真挑选着自己的美食，吃完还在
那里一展歌喉，翩翩起舞。

第四天，第一站是参观翡翠免税中
心。这里的翡翠玉石在灯光的照射下，
那细腻的工艺和璀璨的光芒，让每一个
细节都彰显出无与伦比的艺术品位。
服务员每拿一件出来看，都让人爱不释
手。可惜囊中羞涩，只能饱饱眼福，依
依而去。第二站来到五指岩，在这里不
得不感叹大自然的鬼斧神功。宽阔的
海岸边，凝聚着大小岩石，临海边矗立
着一块巨大的岩石，在岩石的一面居然
浮现出五根大手指印，活脱脱像一掌拍
上去的。经过千万年的风吹雨打也依
然面不改色，栩栩如生。

吃过午餐又来到了 I-Resort 泥浆
浴，工作人员安排我们换好泳衣，有
序地进入浴场，当工作人员打开开
关，丝滑的泥浆一涌而出，不断地冒
着热气。等到浆满，两人一行下到浴
池，似乎回到了真正的童年。大家在
泥浆池里唤呼着，呐喊着，把那软滑的
泥浆糊满全身，然后还不忘喊着旁边的
工作人员帮忙拍照留念。这滑流流的
泥浆，抹在身上脸上感到无比的舒服，
就像给全身敷了面膜似的。感觉皮肤
一下细腻了许多，呆在里面久久不想出
来。工作人员在一旁不停地喊：“大家
抓紧时间过来冲洗干净去泡温泉，还要
赶下一趟。”依依不舍离开后又去泡温
泉。看着温泉的水咕噜咕噜地冒着水
花，脑海里不断寻思着：这么大的温
泉池，那么多的泥浆，到底是怎么形
成的。难道是这里的地壳破了？以前
我听过泡温泉，但还很少听过泥浆
浴，这次可真正地享受了。待后要好
好查下泥浆浴和温泉的知识。开心快
乐的一天又这样悄悄过完了。

第五天主要是购物，第一站来到海

洋珍宝免税中心。这里的珍珠五光十
色、饱满丰润、色泽分明、璀璨夺目。每
一颗珍珠都像一颗凝固的露珠，凝聚着
大自然的精华和时光的印记。服务员
不断地介绍着价格和品质。价格高昂，
我只能观而感之。下一站又来到睡眠
中心(卖乳胶床垫，枕头等），在这里服
务员详细介绍了乳胶的形成和功用。
我们也亲身体验了一下。虽然品质确
实不错，但买的人还不算多。也许是因
为在前面的翡翠店和珠宝店里把钱袋
掏空了。最后一站来到芽庄大教堂。
导游介绍：芽庄教堂建于1928至 1933
年。是一栋很雄伟的石头砌成的建筑，
具有法国哥特式的风格，墙体有雕花图
案，周围还有很多雕塑和圣经故事的石
刻。教堂窗户嵌着彩色的玻璃，在阳光
照射下异常好看。教堂地势较高，可以
一览整个芽庄，虽然周围是繁杂吵嚷的
街头，但堂内静谧平和，俨然另一个世
界。每天早晚举行弥撒活动，能在门外
听见美如天籁的诵经声或唱诗声。可
惜不得其门而观，只能在外欣赏，大家
仰望着高大的圣母雕像，心里不禁泛起
一种无法形容的敬畏之心。

第六天，我们准备返程了。因为下
午2.05分的飞机，上午我们又到了奇宝
博览中心。刚进门敖带(服务员)就笑容
满面地带我们参观珠宝。看着灯光下
闪闪发光的宝石，再看看高不可攀的标
价，正依依不舍的准备离开时，突然恩
主(老板，老总)来了，她向我们讲述了她
爷爷奶奶的故事：“我爷爷是中国人，现
年98岁，在抗美援越中因受伤没回中
国􀏐后来在这里成家立业􀏐爷爷最大
的心愿就是回到祖国的怀抱􀏐前几年
奶奶本打算跟爷爷一起回国定居􀏐但
由于许许多多的原因没有成行􀏗我从
小跟奶奶一起生活􀏐特别敬重奶奶􀏗
奶奶对我说􀏑‘你爷爷一生对我非常
好􀏗他这一生只有我一个女人􀏗他凭
自己的聪明才智发展了家里的产业􀏐
有海运􀏐房产􀏐珠宝等等􀏐他这一生
很不容易􀏐我走后你一定要帮我照顾
好你爷爷􀏐完成他回到祖国怀抱的心
愿􀏗’听着奶奶的遗言􀏐所以我也由
衷的敬佩我的爷爷􀏐我也要完成奶奶
的嘱托􀏗请把摄像头对准大家􀏐让爷
爷在家也看到他的同胞在咱家商场的
情景􀏐让他看看我们是怎样接侍他的
同胞的。来，为了爷爷，今天的珠宝连
卖带送，价格放到最低。为了爷爷不在
乎这么多，大家想买就买。”听着她的一
席话和内心对那宝石的眷恋，我满怀激
情地买下了一套宝石……。

这次异国之旅让我终身难忘。背
着满载的行囊，仿佛背着满满的能量与
动力，让我更加珍惜眼前的美好，更加
热爱我的祖国和祖国邻邦越南。愿中
越两国世代友好，和平共处，常往常
来。此次只游了越南一角，希望下次来
游遍越南美丽的山山水水。

越南芽庄之旅
●何银霞

南京，地处长江之南，六朝古
都，十代都会；如今，它是长三角综
合实力名列前茅的一线大都市。

南港，位于望江华阳河之南，曾
是旧时湖滩上的小渔港，如今是皖西
南的一个宁静小乡村。

南港，是父母亲垦荒的地方；南
京，是孩子创业的地方。退休后，我
常年奔波于两地之间。于是，这两个
原本毫无关联的地方，在我心里紧紧
系在一起，甚至养成了这样的习惯：
住在南京时，喜欢看安徽新闻，尤其
是安徽的天气预报，时刻惦记家乡是
否风调雨顺；回到南港，又忍不住搜
索南京的最新动态，看看是不是又出
台了新的经济发展规划。

南港承载着我太多的情感与记
忆。华阳河是泊湖水道，也是古雷水故
道，“不越雷池一步”的雷池就在这里。
古雷水从湖北黄梅浩浩荡荡经望江注
入长江，后来逐渐淤成湖滩。上世纪五
十年代，为填饱肚子，也为给子孙辟一
块安身立命之地，父母那一代人来到
南港，筑堤垦荒。几十年含辛茹苦，
终于把水乡泽国变成鱼米之乡。

南京寄托着我太多的希望。小时
候读朱自清《桨声灯影里的秦淮河》，
这座千年古城便让我心驰神往。结婚
时，我省下买衣服的钱，和妻子逛了
一趟南京：秦淮河、中山陵、当时中
国最高的金陵饭店、最繁华的新街口

……夜里站在长江大桥桥头，江风习
习，渔火点点，身后万家灯火。我们
遐想：也许孩子们将来能生活在这座
现代化的城市？

机缘巧合，孩子们果真到南京工
作、成家、生子。南京，成了他们安
居乐业的地方。

退休后，我定居南京，帮带孙
辈。父母先后离世，我仍常回南港看
看：屋后的杂草要不要清理？在家的
兄妹过得可好？

今年9月20日，南京望江经济文
化促进会暨第五届望江同乡联谊会在
南京举行，我欣然赴会。会上，县招
商局介绍近年招商引资情况，并推介
新项目，让我感触良多。

望江既无资源也无区位优势，当
年引进申洲纺织时，本地棉花资源早
已式微，全凭历届县委、政府满腔热
情和不懈努力。全县95万亩耕地中，
40万亩是祖辈垦荒而来，吃尽千辛万
苦。我粗算一笔账：平均每亩耕地纯

收入800元左右，95万亩年收约7.6亿
元；而我妹妹在申洲上班，月入6000
元，年近7万。申洲一万多名职工，
年工资总额8亿多元——一个厂“再
造”了95万亩耕地。

更重要的是，县里多一个就业岗
位，就少一个留守老人和儿童。不出
县就能打工，便不算“背井离乡”。可
见，招商引资对乡村振兴何等关键。
费孝通早在上世纪就呼吁“工业下
乡”。振兴乡村，首先是产业振兴，而
产业振兴绝非单指种植业，而是一、
二、三产业联动。

费孝通在《乡土中国》里指出，
传统乡村是“差序格局”：以自我为中
心，按血缘、地缘向外推展。它凝聚
人心，降低合作成本，却也容易“帮
亲不帮理”，重情轻法。若能将“差序
格局”与现代的“团体格局”结合，
以情感为纽带，实现跨区域、跨界别
合作，就能既讲情又讲理。今年的

“经济文化促进会”取代往年的“同乡

联谊会”，意义正在于此。
县政协的“桑梓情”工程、县融

媒体的“望江儿女闯天下”栏目，都
是很好的抓手：既招商引资，也呼唤
游子回乡创业。

电子屏幕上，滚动播放着在宁望
江同乡创办的企业及杰出人物。今年
两院院士候选名单中，望江籍人士占
5 位，是全国候选人最多的县之一。
这5人里，有4位就在南京工作，真可
谓“越雷池一步，虎踞龙盘”。

文艺演出把活动推向高潮。
活动真正主角是年轻人，未来也

属于他们。
一代人总在不畏艰难为下一代开

辟新家园，却又始终故土难忘。他乡
寄托希望，故乡承载回忆。人类不断
迁徙，也不断发展；在迁徙与发展的
长河里，他乡变家乡，家乡变故乡，
故乡终成梦乡。

望江，是一片希望的热土；
南港，是一处适合养老的港湾。

南京—南港：一条隐形的故乡线
●徐良华

有人说：
“岁月静好，心若清澈，日子便如

诗如画。”
读到这句话时，我的内心如一朵

朵花，绽放，欢喜。
在岁月流逝中，如果我们保持内

心的澄澈清净，那么就能感受到生活
如诗如画般的点滴美好。

一阙诗词，半载人生。于时光深
处，安守淡然，平静生活。不慌张，
不焦灼，怀一丝灵魂香气，笑迎岁月
这份永恒的期待。

平静的内心，是对自我的认知

书上写道：
“心灵上的和平是一种深层的幸福

状态，并不需要外部环境的支持就能
实现。”

诚然如是。当内心如湖水般平
静，即使在喧嚣的街角，也能听到生
活的赞歌；即使在荒芜的土地，也能
看到生命的顽强；即使在恶劣的环
境，也能寻到明亮的希望。

一朵云，一座山，一条河，游离

着，静默着，流淌着，各自都在悄无
声息着绽放属于自己的精彩。

拥有一颗平静之心。如一轮明
月，皎洁，冷清，也明亮。它，或
大、或小，或圆、或缺，或明亮、或
微黄，大小不同，形态各异，只寂
静、寂静地缀在星空，缓缓地，缓缓
地，越过沉睡的田园，掠过静默的山
峦，而后又轻轻地落入到我的眼眸和
纯真的心灵。

直抵内心的月光，就如“在我的脚
下仿佛横着沉睡的大海，但是渐渐地像
浪花似地浮起灰白色的马路。”此刻，披
着一身月光的我，沉静在温柔的夜下，
明亮且愉悦着，静默且恭敬着。

人生路上，无论我们处于何种生
活状态，拥有何种心情，都应该有

“内在的平和是人生最美好的财富之
一”的心态，从而慢条斯理地过好这
仅有的一生。温厚纯良，安定从容。

平静，是内心深处里的一份踏实
的安宁。忠于自己的本心，踏实取
舍。滋养内心的，当取。荒芜内心
的，当舍。

做一个平静温和的人，既有深入
骨子里的柔软和对自我的认知，同时
也有对世界的慈悲喜舍。那份自我修
炼成宠辱不惊的淡定，沉淀在岁月
里，温润出诗情画意的人生。

平静的内心，探寻万千
事物的美好

理查德•卡尔森说：

“你的心境决定了你看世界的颜
色。灰暗或明朗皆由己心所构。”

世界的颜色，是娇艳的红色，纯
洁的白色，清澈的蓝色和希望的绿色.....
那些缤纷的色彩，明亮眼眸，流淌心
田。它们在四季的轮回里，轮回出一
次次的繁华新貌，轮回出一次次生命
的重生。

世界的颜色，是内心花园的映
照。微风拂过，万朵花儿欣然怒放地
盛开，和煦的阳光照耀在花骨朵、花
瓣和叶上，形成了一道金色的光芒，
地上的青草嫩绿，随风摇曳，欢喜
而生。

渐渐懂得，万物的美好与可贵，
来源于一颗平静之心。守平静之心，
可观世界万物葳蕤新绿，片片希望。

守平静之心，可修温柔通达、宁静祥
和之态。

越来越喜欢平静的心境，这样总
能细腻地赏到万物的广阔和明朗。如
那夏日的晴空，蓝色的画布上，浮着
朵朵白云，被清风推着往前走，一路
逍遥自在地俯瞰人间。

有人说：
“当我们学会了欣赏生命的美

好，并以感恩之心对待每一天时，
我们的内在就会出现真正的平静与
幸福。”

愿我们守一颗平静之心，去探寻
万千事物的美好。

平静的内心，灵魂永恒
的栖息之所

庆山说：
“当你的心灵是一片净土，世界将

在你面前变得格外美好。”
人生路上，若是累了，倦了，就

歇一歇，将心腾出来，看看白云，流
水，高山等自然景观，心灵是净土，
美好的世界便呈现于眼前。

没有谁的人生，会一帆风顺。但
总有一种心态，可以过好一生。

以平静之心生活，就能发现生活
里的可贵与美意。乡下的芦苇，这里
一丛，那里一簇，依水而生，默默扎
根，是之找到了灵魂的栖息之所。寂
寥的时光下，墙壁上，石缝里，夹角
处，那些不太引人注目的植物，低眉
坚强，寂静安然，在破败的坏境里，
也不慌不忙，恣意地生长。

她们，定是携着灵魂的香气，才
不管严寒酷暑，不顾疾风骤雨，也要
找到自己栖息于世界的方式。心藏一
丝坚定，回报岁月的深情。

生活朴素，内心丰富。是万物的
恩泽沉淀了一颗平静之心，还是平静
之心赏析了万物的美好，谁知道呢？
或是相辅相成吧，曾经喜欢安静，现
在越来越喜欢平静。如说安静是一种
外在松弛，而平静更是一种内在的平
和状态。

“在内心找到和谐，便能在生活中
找到宁静。”愿世人放下忧虑，淡然安
坐，静守一颗平静之心，寻到各自灵
魂永恒的栖息之所。

平静，是灵魂永恒的栖息之所（外三章）

●聂东凤

小 雪

北风吹过的枯荷
憔悴在寒塘深处，
雁鸣是告别语
裹紧一身料峭
由北向南
秋天的故事在红杉木
中渐行渐远
捡起一枚金黄的银杏叶
把思念寄语远方
小雪为梅披上嫁衣
月光仓皇逃离
白了头的母亲
眼里盈满渴望
在村口等你唤你

立冬曲

寥廓与苍茫同框
蒹葭高举白色火把
燃烧百转千愁
向着故乡
走近，再近点
几行雁鸣写意远山
洒下一阙红豆曲
湖心在波纹中寒凉
你远远的走来
那笑妍像春花
又似秋月
在镜头前绽放而氤氲
暖了镜头的眼睛

霜 降

穿过旷野的风
停在桂花枝头
抚摸醉了的秋
枫叶红着脸
奔赴大地的怀
一场秋雨
在金黄的银杏树下
数着远去的岁月
遥望星子的眼
渐行渐远
霜是一封书信
告诉南飞的鸿雁
冬天到时春在来时的路上

三 月

三月，有画师挥毫
泼洒丹青渲柒江山
山黛水绿
粉桃梨白
人间便春暖花开

三月，有丘比特的号角吹响
春的畅想曲拉开序幕

柳姑梳妆
撩起青丝
池鸭与岸影嬉戏
篱笆墙圈起鸡鸣犬吠
南归雁对歌乌鸣

三月，有唐诗宋词跳跃
青砖黛瓦游船画舫
桥头雨巷
吟不尽的唐风宋韵
诵不完的骚客风云

三月，适合做个搬运工
把春天搬进手机，搬进纸上
搬进画框里

三月，适合做个酿酒师
将春天酿造甜在眼里醉在诗句中

四 月

刚告别羞涩的粉红季
春风还在温柔的抚摸着三月的脸颊
葱绿的四月就迫不及待的出台
爬上山岗，山岗便青了
爬上树梢，树梢便翠了
钻进小河，小河便荡漾了
铺进城市，城市便蓄势待发
播撒在乡间，乡村便生机盎然
这四月啊！刚刚醒来
我们就在路上
春天的芭蕾在指尖跳跃
春天的交响乐在心中回荡
希望的田野在我们眼前伸展
只要心中有爱
哪里都是春天
愿我们携手同行
迎接四月的春暖花开

白露印象

蝉鸣和蛙声逃离
秋风萧瑟着荷的裙衣
星星的泪滴也在银河里迷离
衰草唱着秋风破
红红火火的枫叶舞蹈
用生命书写
那曾经的爱情故事
一夜风一场雨
大地便被冷霜打湿了衣襟
何不暖一壶陈年佳酿

烟烟雨雨的青山脚下
听河水潺潺
邀伊人放歌
弹奏一曲
相思泪
听晓风吹散夏的燥嚣
看明月悬中天
醉卧东篱下
朝起与白露为伴
把心思凝结成霜

向着故乡（组诗）

●蓝冰淋

手工据木 林闽 摄


