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人生就一种状态

故意选了一个容易引起歧义的名字，这
个题目可以做多种理解。

一是人生就一种状态，没有第二种；二
是人生就是活出一种状态；三是人生还是要
看活着的状态。之所以选择这么暧昧的题
目，其实，主要是想说明，人生确实很复
杂，真的难以用一两句话说清楚。

先说一个以前管理学书上常见的案例，
某人说，因为意外地跟领导同了一次电梯，
结果，那个短暂的行程改变了他一生的路。
后来别人说，他跟领导根本不是偶遇，他一
直等在领导出没的路上。假如把他当成成功
案例，又可以说，机会总是给有准备的人。

人生真的是由其状态决定的，或者说，
有可能活出一种状态。

大约十余年前，我带女儿到一个场馆学
跆拳道。在她学习的间隙，我又无所事事，
为了打发时间，我便想去隔壁健身房办张健
身卡。

第一次去，老板说，办卡只办年卡，没
有期限短的季卡、月卡之类的，一者我估计
在那儿待不到一年，再者，很多这类办年卡
的场馆，大多经营不到那么长时间，以前办
完卡不久，商家跑路的现象时常发生。我问
是否可以办个期限短的，老板一口回绝。那
天，我没有办成。

隔几天又去了，我想想忍痛办卡了，即
便不一定能消费一年，能消费一段时间也是
好的，身体比钱重要。就在我准备办卡的时
候，那个老板跟我一个劲地磨叽，什么健身
好了，比吃肉好，比什么之类的，说的我特
别反感，好像我办卡是他游说的。后来又一
次去馆里，待了约有半个小时，馆里一个锻
炼的也没有。我不敢办了，估计他很快就会
关门。

果不其然，没多久，那个馆子就关门
了。之所以犹豫着没办卡，也是觉得那个
老板似乎不是本分人，屋里墙上挂了一张
他的健身油画，不知道是他画的，还是他
找人画的。墙上还挂了好几把吉他，他没
事的时候还拿着吉他对着乐谱比划着，一
直没听他弹奏过。老板说的是新疆口音的
普通话，但是一个汉人。

生活中，我喜欢经常拿自己跟别人比

较，我比较的不是物质和世俗的，而是待
人待事的处理方法，我逐渐地发现，上帝
造人，真的没有偏爱谁。有些人显性能力
突出，有些人隐形能力突出，假如能各得
其所，都是非常好结果。

可很多时候，显性的会忽略隐性的，殊
不知隐性的特质往往更容易发挥作用，不
过，也有不少具备隐性特质的人，自己不知
道发掘自己的特点，显性特质的人，过度依
赖自己的显性，结果都是难以满意。

存在的都是合理的，假如认知不到合理
性，那是因为，你没有从显性和隐性，没有
从正面和反面去看一个人、一件事，合理是
指关联产生的原因，存在一定有其存在的理
由。

不知道从什么时候起，我开始喜欢关注
美食方面的小视频，无意间刷到宋庄的制作
新疆肉食的餐厅。

餐厅很小，且非常不起眼。老板非常各
色，去他那儿吃饭，首先必须得预定，不预
定绝对是吃不到的；其次不能选择份量，一
份多大的量，老板自己定的，你想多或者少
都不行，要定就得按份定；再次是不接受批
评，人家觉得自己做的就是最好的，店里好
像没有服务员，老板既是厨师，也是服务
员；最后，老板墙上的标语非常有意义，店
里只招待朋友，不接待要服务的上帝。

也许因为老板个性化的行为，不可否
认，这是吸引顾客的噱头。我意外地刷到了
饭店里食客吃饭的视频。自从进门开始，我
听到老板的声音就觉得非常熟悉，新疆口音
的汉人普通话。老板端菜上桌的时候，我看
见老板鼻子上有一撮维族人才有的大胡子
（后来想，也许这是装饰。）但是，除了那副
大胡子，别的还是熟悉的。

镜头切换时，我看见了墙上挂着裸着上
身，露着肌肉的油画。没错，这个老板就是
当年在西三旗开健身房的。没想到，一个满
身肌肉扮着喜欢吉他的新疆汉人，摇身一变
为，有维族人长相特点，故意带着维族人说
话腔调的烤肉店老板。当年健身房冷清的早
早关门，现在竟然跑到艺术家扎堆的地方做
起了囊坑烤肉的生意，且成了网红店。我不
知道，这个老板是否愿意别人知道他先前开
健身房的失败经历，或者他怀着做音乐的梦
想呢。

人生就一种状态，有时候可以理解为一

个时候就一种状态，比如那个老板，前面是
失败的状态，后面是成功的状态。这不是我
想阐明的，我的主旨还是在有些人一直靠着
一种状态活着，成或败、得与失，都是那个
状态在左右着，在通过现象理解不了的时
候，可以透过现象去看那个人的生存状态，
也许答案就慢慢出来了。

时间总是难以控制

我是时间观念极强的人，每天的时间，
我都严格地控制着。

因为有很多要规定完成的动作，假如时
间一旦控制不住，结果就难以想象。人的骨
子里是有惰性的，一天不按规定完成任务，
就会有第二天的爽约，由此，不能定时完成
任务就会成为习惯。

规定的时间要是没有完成规定的事，或
者计划有事的，我又无所事事的时候，看
着时间从手头流失，心里不免就会有些焦
虑。焦虑像被压缩的弹簧，流失的时间越
多，弹簧就被压缩的越紧。

弹簧好像也有马太效应，越是压缩紧的
时间弹簧，时间流失的越多。这些时间其实
做点什么都是挺好的，比如看点书，码点
字，或者做点其他时段需要花时间做的事。

很多时候，其实，我都是有预备方案
的，看不了书的时候就听书，什么都做不了
的时候，锻炼一下身体。当然，这些都是在
时间可以自己控制的情况下，偏偏有时候，
时间不由自己掌控，比如上班的时候。

我害怕闲着，闲下来的时候，身边就剩
下生命的时钟滴滴答答地往前走，要知
道，生命总是有限的，这样无端地失去，
等于生命的轮盘被人快速地拨动了。在长
度既定的情况下，无意义的多了，有意义
的就少了。鲁迅先生说，浪费时间等于谋
财害命，我也是这么认为的。

原本觉得非常充实的上午，不知道是因
为效率高了，还是因为别的，干完活后，时
间硬生生地空出一个小时，实在无处安放
了，就努力做些杂事，虽然，我自己告诫自
己，杂事也是需要时间的，可花整段的时间
做杂事，还是觉得亏得慌，毕竟，这些时间
真的是低价值的。

这就像我们答标准化试卷，每个人的习
惯不一样，有些人喜欢答一题就涂一下答题

卡，有些人喜欢集中答题，最后再花时间集
中填涂答题卡。早先的时候，我一直认为花
固定的时间去涂答题卡是非常浪费的事。尤
其是最后涂答题卡还有一个风险是，假如真
的时间不够了，答题卡上一个答案也没有，
那就会被判零分的，每次考试，好像都有这
样的倒霉蛋。

通过实验证明，对于大多数人来说，集
中答题、集中涂答题卡，这是最节省时间的
做法，为了保险一点，我选择的做法是，先
做部分题，然后集中涂部分题的答案，接着
再做部分题，再涂部分答案，由此往复，直
到最后答完。我没有测试过，理论上，这是
介于一题一涂和全答全涂之间的用时量。

把不好安排的时间，集中起来做零散的
事，也许是效率最好的，就像答题。其实，
我还是不在乎效率，我在乎的，还是不希望
看到整段的时间流逝。

可时间这东西就是怪，不经意地还会出
现连锁反应。上午没规划好的时间，下午依
然遵循着这个规律。前阵子学过一个词叫

“时间太窄，指缝太宽”，不经意之间，下午
的时间又溜走了。下午比上午更惨的是，我
甚至都没有零散的工作安排在看着流逝的时
间里。

孔子说，逝者如斯夫，不舍昼夜。时间
不舍昼夜地不受控制，情绪的弹簧自然也不
受控制，好在，不受控制只是暂时的，弹簧
整体还是在弹性限度内。

时间的使用也是有惯性的，假如一天注
定要干不成自己想干的事，无论自己怎么
调整，最终的结果还是难以预料的。

以前学过一篇英语课文，题目直译是
“衣柜里的骷髅架”，这当然说的不是神秘
的，或者是凶杀的故事，而是说的一种状
态，人越是紧张忙碌的时候，越是有意想不
到的紧张和忙碌随之而来，以至于我们都像
衣柜里藏着一副骷髅架一样，随时都可能被
时间折磨的不成人形。

时间难以控制，对于有强迫症的人来
说，其实也好控制，墙外损失墙内补，白天
损失的，晚上要把它补回来，很多时候，牺
牲的只有睡眠时间了。谁让我把时间把控的
那么严呢。

萧红说，人生何须久睡，死后必定长
眠。我说，白天无端浪费，晚上必定难眠。
所以，时间的安排还是悠着点。

朱晔随笔两篇

近期，有媒体调研时发现，个别地方出
现组织部门招聘时报名人数寥寥等情况，一
些优秀年轻干部不愿到组织部门（系统）工
作，甚至想方设法“不想被提拔”。

究其原因，无外乎以下几种情况：一是
认为工资待遇低。部分年轻人宁愿留在乡镇
工作，也不愿意去组织部工作，因为在乡镇
工作有乡镇补贴、工作餐等。二是认为工作
压力大。组织部门直接服务于领导，对文字
材料功底要求高，对工作事务要求严，加班
加点十分常见。三是认为工作氛围单调寂
寞，平常工作“复制”较多，缺少创意。组
织部门相当于基层人事部门，日常工作程序
化，说话、办事比较刻板。

对于年轻干部这种表现和选择，我们不
妨对照习近平总书记的话：“越是有培养前途
的年轻干部，越要放到艰苦环境中去，越要

派到改革和发展的第一线去。”他认为，年轻
干部要在实践中“大事难事看担当，逆境顺
境看襟度。”总之，要耐得住寂寞、守得住清
贫，朝着以下几方面努力。

筑牢理想信念根基。“青年朝气蓬勃，像
早晨八九点钟的太阳。”年轻人充满着光和
热，正是干事创业的最佳时期。年轻干部是
社会主义事业的接班人，我们党和国家事业
发展的希望。理论素养强不强，不仅是年轻
干部自己的事情，也是关乎党和国家事业发
展的大事情。年轻干部要把锤炼自身理论修
养作为一种生活习惯、当作一种毕生追求，
摒弃目光短浅、思想狭隘、无所作为的想
法，体现在择业、择偶、做事上，体现在知
行合一、学以致用、推动工作上，在任何时
候任何情况下都能“不畏浮云遮望眼”“乱云
飞渡仍从容”。相比之下，组织人事部门作为

党领导的重要岗位，无论是“剪枝去叶”、
“培根固土”，都会得风气之先，率先于众
人。这对于年轻人的健康成长至关重要。

杜绝慵懒散腐之习。“慵懒散腐”是人最
容易出现的“症状”，作为年轻干部，要学会
在与“慵懒散腐”的斗争中自立、自强、自
省、自警。在碰到挫折时，不屈不挠、一往
无前；在遇到困难时，挺起脊梁、冲锋在
前；在大是大非面前，敢于亮剑，挺身而
出；在歪风邪气面前，做疾风劲草、当烈火
真金。组织部门正是这样一个非常能锻炼人
的岗位，只要勤掸“思想尘”、多思“贪欲
害”、常破“心中贼”，做到不断净化社交
圈、生活圈、朋友圈，我们就能卸下包袱、
勇毅前行，做一名言行一致的行动者、攻坚
克难的实干家。

争做德才兼备之才。有的年轻干部认

为，马克思主义太旧了、共产主义太远了、
社会主义太长了。有的年轻干部觉得，权力
才是硬的、票子才是实的、享受才是真的。
对这些错误言行，习近平总书记严肃指出，

“必须坚决厘清和反对”。组织部门正是这样
一个能培养人成长成才的岗位，年轻干部要
有一颗“时时放心不下”的责任心，常怀为
民之心、为民之情，时时刻刻将事业放在心
上、扛在肩上；时刻保持“赶考”的清醒和
敏锐，甘当“老实人”、肯下“笨功夫”，努
力成为一名“德配其位、才配其位”的好干
部。

奋斗是青春最靓丽的底色。年轻干部要
坚定做一名对自己负责、对家庭负责、对社
会负责、对党和国家做贡献的人，在组织的
重视、关怀和培养下，充分发挥“青春之
花”在组织中的强大力量。

年轻干部成长需要耐得寂寞守得清贫
●丁杏子

党徽礼赞

一缕红光映眼帘，端庄郑重挂胸前。
诸君若问有何意，我是人民勤务员。

咏橘子洲头

一尊雕像立芳洲，仰望伟人忆旧游。
一曲《沁园》成绝唱，风骚独领耀千秋。

重访岳麓书院感怀

中华书院满天下，岳麓堪称第一流。
惟楚有才斯为盛，朝中将相与诸侯。

长城老龙头

健步登临澄海楼，天开海岳眼中收。
巨龙昂首观沧海，万里雄风壮九州。

北戴河

壬寅重九瞰潮头，碣石登临忆旧游。
浴日亭中观日出，难忘魏武展风流。

临帖有感

惊蛇入草鸟投林，锥画平沙屋漏痕。
谁解羲之禅韵味，难为研墨习书人。

长相思·小马灯

马灯光，暗昏黄。照亮兵书破敌防。
将军韬略长。

老祠堂，换新妆。纪念雄师过大江。
青史永流芳。

忆秦娥·瞻仰望江渡江烈士陵园

清明节，鲜花簇簇敬先烈。敬先烈，
捐躯赴难，啸傲风月。

长江天堑轻身越。金瓯一统旌旗猎。
旌旗猎，天国知否？杜鹃啼血。

清平乐·参观北京世园会感赋

长城高耸，妫水波涛涌。喜庆北京世
园会，观众摩肩接踵。

奇花异草芳香，展厅富丽堂皇。山色
湖光一体，仿佛北国天堂。

满江红·回首平生

回首平生，农家子、痴心向学。忘朝
夕，笔耕不辍，艰辛求索。茶岭庵前桃李
苑，雷阳城内清风阁。怎敢忘、朱墨作春
山，千钧诺。

忆往事，犹如昨。对天地，无惭怍。
赏风花雪月、应归恬泊。盛世欣逢家国
顺，韶华未老苍生托。愿明天，把酒话沧
桑，心常乐。

古韵新声
●徐书奇

沈从文

（1902年—1988年）

著名作家

风吹向天边的云朵

掀起一场波翻浪涌
一路的风雨同行
退让到不加思索
风中有落叶
也有飞花飘下
风吹向天边的云朵

用单纯举起夏天
夏天的万千花朵
描述着痛的形状
击打花的忧伤

献上初心一朵
拿一束花香入梦
开启花语
花瓣上流动温热的时光

夜往深处潜入

流淌的琴音
唤醒夏的寂静
风拍打着窗棂
成了窗口的一道风景

夜往深处潜入
幽暗越走越远
牵挂抚摸自己的灵魂
手伸向窗外
捧在掌心
送出的温度
融化穿越黑夜的孤独
思如雨，念不负

向上的力量

夏天来了
在激情的季节里
纵情歌唱
有时，站在云端
用热辣的阳光
放歌如火的激情

有时，藏身浓郁的绿荫
跟随知了
呐喊心中的热望
有时，会出现在荷塘边
和着一片蛙声
唱出隐秘的心事

王双发的诗


